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AT LEGE ER AT LZARE
AT LZAEREER AT LEVE

Mobning og antimobbestrategi

P3a Efterskolen PLAY laegger vi vaegt pa, at der er et inkluderende miljg med en god omgangstone
og omgangsform. Det forventes, at alle elever og ansatte behandler hinanden med hensyn og re-
spekt — dette gaelder ogsa pa skrift og pa sociale medier. Enhver form for mobning er uacceptabelt
og bliver ikke tolereret.

Menneskelig udvikling kraever en sund kultur, hvor man kan fgle sig tryg. Mobning og det, der lig-
ner, er resultat af en usund kultur, hvor fellesskabet stiltiende er kommet til at acceptere adfeerd,
der skaber utryghed.

Mobning ses konkret som fx:

- Udelukkelse fra feellesskabet
- Leengerevarende eller systematiske drillerier
- Fglelsesmaessige overgreb
- Kraenkelser — subtile eller abenlyse, verbale eller fysiske
o Herunder kommentarer om udseende, kgn, seksualitet, etnicitet, politisk tilhgrsfor-
hold og adfeerd
- Digitale kraenkelser
- Udskamning i internetgrupper

Varn mod mobning:

Det bedste middel mod mobning er trygge og tolerante fallesskaber.

Nar der i en gruppe er forstaelse for hinanden, har mobning svaerere ved at opsta. Blandt andet
derfor har Efterskolen PLAY fokus pa faellesskabsskabende aktiviteter bade i fritiden og i undervis-
ningssammenhange.

Pa personalemgder er elevernes trivsel et vigtigt og fast punkt.

Vardierne og padagogikken pa Efterskolen PLAY bygger pa tillid og samtale mellem elever og an-
satte. Den enkelte elevs trivsel er centrum for bade formelle og uformelle samtaler og samveer.

Der er Igbende dialog med og fokus pa den enkelte elev og dennes trivsel, og der gennemfgres
trivselssamtaler tre gange arligt. Trivselssamtalerne afdaekker og sikrer, at der Igbende er fokus pa
elevtrivsel, herunder mobning.

Bliver en elev udsat for mobning eller lignende, vil de involverede elever blive inddraget i en sam-
tale med forzeldre, familielaerer og en fra ledelsen. Negative handlinger er ofte resultat af en
usund kultur, og det kan derfor veere gavnligt at brede samtalen ud i familiegruppen eller pa feel-
lesmgde for alle elever.

Pa Efterskolen PLAY ggr vi os umage for at passe pa hinanden. Det betyder, at hvis man ikke kan
indga i denne ramme kan det have konsekvens for efterskoleopholdet. Hvis en elev vedvarende
skaber utryghed og mobning pa skolen, kan det i sidste ende fgre til bortvisning fra skolen.
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